Om sorgen efter en ||vskamrat

Kristian forlorade sin
hustru i cancer for el-
va ar sedan. Fortfa-
rande i dag har han
svart att tdnka pa hen-
ne utan att sméir’gan
blockerar de positiva
minnena.

- Jag vill sd garna
kunna beritta for mi-
na barn om vem deras
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Kristian har lart sig leva med
saknaden efter sin livskamrat

SKARABORG For elva ar
sedan forlorade Kris-
tian sin hustru i cancer.

De tre dottrarna var
da sex, tio och tolv ar
gamla.

- Den forsta moroten
som gor att man som
ensam fordlder orkar
ga vidare ar barnen, be-
riattar Kristian.

Kristian, som bor pa en ort
i Skaraborg, vill med hdnsyn
till den o6vriga familjens inte-
gritet, inte gad ut med sitt
efternamn.

For tidningen berittar han
sin historia om hur han forlo-
rade sin dlskade-hustru, och
hur han gick vidare efter for-
lusten.

— Carina var en sadan fin
maénniska, berdttar Kristian.

Inom loppet av sju manader
blev Carina sjuk och avled i
cancer. Aret var 2000 och hon
var bara 35 ar gammal och pa-
ret hade tre barn. Den yngsta
dr nu 18 ar och ar pa vig att
flytta hemifran.

Trots att det nu gatt elva ar
s& har Kristian fortfarande
svart att tdnka pa Carina
utan att sméartan blockerar de
positiva minnena.

— Det 4r mycket som jag in-
te kommer ihag. Det ar ett
satt att hantera sorg och
smaérta, -att glomma. Att skri-
va ar ett annat och det har jag

‘gjort en del och dven om
smdrtan inte far plats i ord s&
maste jag pa nagot sitt fa tag
i den, berattar Kristian som
dndd kunnat aterge delar av
sin historia pa sin hemsida
och blogg

En kansla i rummet

Han sager att han girna
skulle vilja kunna beritta
mer for sina barn om vem de-
ras mamma var, men just nu

gar det inte.

| - Jag har inte kunnat gora
det, det d4r nog en del i av-
stdngningsprocessen. Om jag
dr i ndgon slags fas just nu sa
ar det att jag vill bena upp det
som hént och forsoka forsta
det, sdger han.

Under de tva sista veckorna
av Carinas tid i livet vakade
Kristian vid hennes sida pa
Hospice Gabriel i Lidkoping.

Hela dagarna var han med
henne, pratade med henne
men fick sillan nagra svar.
En dag pa hospicet sa perso-
nalen att det var nagot i rum-
met. Kristian gick in och kén-
de en slags varme.

— Det var som en bastu fast
dnda inte varmt, en pataglig
sinnesupplevelse som inte
kunde forklaras pa nagot sitt.
Alla kdnde den, dven persona-
len, beréattar han.

Som troende Kkristen vill
han Kkalla det for ”en him-
melsk andakt”. Det som hin-
de da kunde Kristian
sammankoppla med vad som
skedde en vecka senare.

— Carina lag for déden och
fragade plotsligt, efter veckor
av tystnad, ”far jag ga nu?”
Jag kinde att det var som att
hon bestamt sig fér att hon
skulle do, eller ”ga”, som att
ndgon vantade pa henne pa
andra ‘ sidan, berittar Kris-
tian.

Efter att hon gatt bort hade
han svart att halla i hennes
hand.

— Om sjilen &ar energi si
kan den ju inte forgis, jag
skiljer pa kropp och sjil, si-
ger han.

Stod fran omgivningen

Kristian och hans familj
fick efter Carinas bortging
mycket stod av grannar, van-

ner och den forsamling de till-

hor, nagot som gjorde att de
orkade ga vidare. Men det
fanns ocksd de som tog av-
stand.

— En gammal kompis till
mig sa rakt och arligt: ”Jag
orkar inte med detta, tyvarr”.
Jag har forlorat en del be-

kantskaper i den hir proces-

sen. Kanske till viss del bero-
ende pa att man blir mindre
tolerant med sidor hos andra
som man uppfattar som sdm-
re. Vianner som handlade fel
fick hora det av mig och en

Lever vidare. "Den forsta moroten att fortsétta ar barnen”, beréttar Kr/st/an om tiden efter hustruns bortgang

del kunde inte hantera det. S&
skulle jag inte ha gjort i dag
men sadan var situationen
dé&, berdttar Kristian.

Ingen svartsjuka

Manga tyckte att han skulle
prata med en psykolog for att
hantera hustruns bortgang.
Han tréaffade kuratorn pé

‘Kvinnokliniken dir Carina

hade vardats négra ginger

innan Kkuratorn slutade sin

tjanst dar.

Vid néagra tillfdllen triffade
han andra som férlorat en
nérstdende i kyrkans ”leva
vidare-grupp”.

— Jag har inte kdnt négot
stort behov att prata med na-
gon professionell. Jag har
haft manga vénner som lyss-
nat i stéllet, sdger han.

I dag lever han med en ny
hustru, Anna. De har varit
gifta sedan 2003.

Hur har det fungerat att

ha en ny kirlek?
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- Man maste anstrdnga sig
for att kunna slédppa in en ny
person i sitt liv, det sker inte
automatiskt. Platsen for den
nya maste fa vixa fram. An-
na ar en valdigt forstdende
person utan négra svartsjuke-
kédnslor. Ofta &r det till och
med hon som aker till Cari-
nas grav och skoter om den,
séger Kristian.

- Jag far ha min sorg, mina
minnen och mina associatio-
ner Kkring Carina. kvar och
Anna har inga besvéir av det,
avslutar Kristian.

Fotnot: Kristians familje-
medlemmar heter egentligen
négot annat.

Pa www.himleneu kan
man ldsa mer om Kristians
hustru och andra nérstdende
som han forlorat.
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